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Koronawirus SARS-CoV-2:

Stanowisko Polskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu i Embriologii
(PTMRIE),Sekcji Ptodnosci i Nieptodnosci Polskiego Towarzystwa Ginekologéw
i Potoznikéw (SPIN PTGIiP) oraz Konsultanta Krajowego w dziedzinie
Endokrynologii Ginekologicznej i Rozrodczosci w kwestii leczenia
nieptodnosci w okresie zagrozenia zakazeniem koronawirusem SARS-CoV-2.

16 marca 2020

Obecne ogolnoswiatowe inicjatywy majg na celu ograniczenie
rozprzestrzeniania sie zakazen koronawirusem SARS-CoV-2 wywotujgcego
COVID-19.

Polskie Towarzystwo Medycyny Rozrodu i Embriologii, Sekcja Ptodnosci

i Nieptodnosci Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikéw oraz Konsultant
Krajowy w dziedzinie Endokrynologii Ginekologicznej i Rozrodczosci zalecajg przede
wszystkim postepowanie zgodne z zaleceniami krajowymi (Ministerstwa Zdrowia
i Gftéwnego Inspektoratu Sanitarnego), ktére sg na biezgco aktualizowane
i sg nadrzedne w stosunku do rekomendacji towarzystw naukowych.

Dotychczas nie opublikowano naukowych dowodoéw na negatywne skutki
zakazenia SARS-CoV-2 i choroby COVID-19 w czasie cigzy (1, 2, 12).
Opisano dotychczas kilkanascie kobiet COVID-19 pozytywnych, ktore urodzity zdrowe
dzieci niezaleznie od zréznicowanego stanu ogoélnego chorych ciezarnych (3, 4).
Nie potwierdzono zadnego przypadku zainfekowania wirusem potomstwa podczas
cigzy (3, 4, 5, 12). Z dotychczasowych badan wynika rowniez, ze wirus ten
prawdopodobnie nie przechodzi przez tozysko i do mleka matki, nie byt wykrywany
w ptynie owodniowym oraz krwi pepowinowej (1).

Sg to uspokajajgce informacje, chociaz oparte wcigz na niewielkiej liczbie dostepnych
analizie danych pacjentow. Dotyczg one pacjentek zakazonych w drugim lub trzecim
trymestrze cigzy. Nie sg dostepne informacje na temat wptywu zakazenia COVID-19
w poczgtkowych stadiach cigzy (6). Biorgc pod uwage powyzsze oraz stanowiska
miedzynarodowych  towarzystw  naukowych  zajmujgcych  sie  leczeniem
nieptodnosci rekomendujemy (1-12):
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Pacjentom w trakcie leczenia z zastosowaniem technik medycznie
wspomaganej prokreacji (ART), jesli sg w grupie ryzyka,

tzn. w kazdym z ponizszych przypadkow:

1) jesli przebywali w miejscach o wysokim wskazniku zachorowalnosci
2) byli w kontakcie z osobami zakazonymi,

3) sg podejrzewani o zakazenie COVID-19,

4) wykazujg objawy zapalenia gornych drég oddechowych

w zaleznosci do etapu terapii -
jej przerwanie lub odroczenie cigzy poprzez zastosowanie procedury
kriokonserwacji oocytéw lub zarodkoéw.

Pacjentom w trakcie leczenia z zastosowaniem technik medycznie
wspomaganej prokreacji (ART), ktorzy nie sg w grupie ryzyka i sg zdrowi
dokonczenie rozpoczetych procedur leczenia nieptodnosci z
ewentualnym rozwazeniem odroczenia transferu.

Zaprzestania terapii immunomodulacyjnych (obnizajgcych odpornosé
organizmu), jesli z jakichkolwiek powodow sg stosowane w uzupetnieniu
leczenia nieptodnosci, gdyz w okresie zagrozenia epidemicznego terapie te
mogq by¢ grozne dla zdrowia i zycia.

Pacjentkom bedgcym w cigzy, pacjentom bedgcym w trakcie leczenia lub
planujgcym leczenie: bezwzgledne unikanie kontaktu z osobami
zakazonymi i bedacymi w trakcie kwarantanny oraz miejsc, w ktérych
ryzyko zakazenia jest zwigkszone.

Wszystkim pacjentom starajgcym sie o cigze, zaréwno planujgcym leczenie
nieptodnosci jak i bedgcym w trakcie leczenia, nawet jesli nie spetniajg
kryteriow diagnostycznych zakazenia COVID-19: szczegolng ostroznos¢
podczas staran i leczenia lub ewentualne odroczenie decyzji o poczeciu
ciazy, poprzez ograniczenie sie do kriokonserwacji komérek jajowych
lub zarodkow.

Osrodkom wspomaganej prokreacji zaleca sie sledzenie zalecen
Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz
wprowadzanie wiasciwych zmiany organizacyjnych i zaleceh majgcych
na celu ochrone pacjentéw i personelu przed ryzykiem zakazenia.

Pacjenci pozostajgcy pod opiekg Osrodkow Medycznie Wspomaganej
Prokreacji w Polsce powinni mie¢ zapewniony staty kontakt telefoniczny

z Osrodkiem, a takze powinni Scisle przestrzegac¢ zalecen
epidemiologicznych aktualizowanych na stronach internetowych:

Gtownego Inspektoratu Sanitarnego: https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/ i
Ministerstwa Zdrowia: https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-
koronawirusie oraz w sytuacjach tego wymagajgcych (podejrzenia
zakazenia COVID-19) korzystania ze specjalnej, catodobowej infolinii
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Narodowego Funduszu Zdrowia pod numerem
800 190 590 w celu uzyskania informacji co do dalszego postepowania.
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