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STANOWISKO POLSKIEGO TOWARZYSTWA MEDYCYNY ROZRODU
| EMBRIOLOGII W SPRAWIE WYKONYWANIA ZAWODU EMBRIOLOGA KLINICZNEGO W
OSRODKACH MEDYCZNIE WSPOMAGANEJ PROKREACJI ORAZ BANKACH KOMOREK
ROZRODCZYCH | ZARODKOW W POLSCE.

Medycyna rozrodu to dynamicznie rozwijajgca sie gatgz medycyny pomagajgca kazdego roku
tysigcom ludzi spetnia¢c marzenie o posiadaniu rodziny. Na skuteczno$¢ stosowania
innowacyjnych technik wspomaganego rozrodu istotny wptyw majg wiedza i kompetencje
specjalistéw pracujacych w laboratorium embriologicznym. Zawéd embriologa klinicznego
wymaga nie tylko biegtosci i specjalistycznej wiedzy w obszarach biotechnologii, ale takze
ustawicznego ksztatcenia oraz podnoszenia kwalifikacji zaréwno w obszarze praktycznym jak
i naukowym. W tym celu niezbedny jest odpowiedni system certyfikacji oraz szkolen. Polskie
Towarzystwo Medycyny Rozrodu i Embriologii (PTMRIE) uznato za celowe ustanowienie
stanowisk oséb pracujgcych w laboratorium embriologicznym w osrodku medycznie
wspomaganej prokreacji i (lub) w banku komdrek rozrodczych i zarodkdw wraz
z okresleniem wyksztatcenia, zakresu obowigzkéw i uprawnien. Gtéwnym celem podjetych
dziatan jest zapewnienie jak najwyzszej jakoSci postepowania z komdrkami rozrodczymi
i zarodkami ludzkimi oraz bezpieczenstwa i skutecznosci wykonywanych procedur.

W zwigzku z powyzszym PTMRIE ustanowito nastepujace stanowiska:

I. EMBRIOLOG KLINICZNY - osoba uprawniona do przeprowadzania czynnosci w
zakresie  pobierania, przetwarzania, przechowywania, konserwowania,
zastosowania i dystrybucji komérek rozrodczych i zarodkdéw.

Wymagania:
e wyksztatcenie wyzsze medyczne, biologiczne, biotechnologiczne lub inne
przyrodnicze, co najmniej z tytutem licencjata;
e co najmniej 3-letnie doswiadczenie w wykonywaniu procedur technik
wspomaganego rozrodu (ART);

e certyfikat embriologa klinicznego PTMR/PTMRIE, a wiec:

@ ptmrie



a. co najmniej 50 przeprowadzonych analiz nasienia (oceny jego
zdolnosci zaptadniajacej), a takze 50 preparatyk nasienia do
inseminacji i zaptodnienia pozaustrojowego,

b. co najmniej 50 zabiegdw zamrazania i rozmrazania komorek
jajowych i zarodkdw,

Cc. co najmniej 8 przeprowadzonych procedur preparowania
aspiratéw i/lub bioptatéw z najadrzy i jagder, ocena obecnosci
plemnikéw, przygotowanie do zamrozenia, zamrazanie,
rozmrazanie, przygotowanie do uzycia w procedurze ICSI-
TESA/PESA,

d. co najmniej 100 przeprowadzonych petnych procedur
zaptodnienia pozaustrojowego technikg IVF/ICSI (wyszukiwanie
komoérek jajowych po punkcji, ocena dojrzatosci oocytdw,
zaptfadnianie metodg IVF, przygotowanie komérek jajowych do
procedury ICSI, zaptadnianie metodga ICSI, prowadzenie i nadzér
nad hodowlg zarodkéw, ocena zarodka, transfer -
przygotowanie zarodka do podania go przez lekarza do macicy
pacjentki);

e certyfikat embriologa lub starszego embriologa klinicznego ESHRE do czasu
zdobycia certyfikatu embriologa klinicznego PTMRIE, jednak nie dtuzej niz rok
od rozpoczecia certyfikacji przez PTMRIE;

e pozytywna wewnetrzna weryfikacja kompetencji i wiedzy z zakresu

embriologii przeprowadzana przez kierownika laboratorium (1x/rok).

Il. MLODSZY EMBRIOLOG - osoba posiadajgca wyksztatcenie wyzsze medyczne, biologiczne,
biotechnologiczne lub inne przyrodnicze, co najmniej z tytutem licencjata,
ale bez wymaganego doswiadczenia w wykonywaniu petnego zakresu procedur. Osoby te,
pod kierunkiem kierownika laboratorium embriologicznego, ksztatcg sie w kierunku
uzyskania tytutu embriologa klinicznego, zdobywajg doswiadczenie i wiedze wedtug
wewnetrznego  systemu  szkolen  zakonczonego  wewnetrznym  zaswiadczeniem
potwierdzajagcym kompetencje do wykonywania poszczegdlnych procedur. Wedtug PTMRIE

osoby te sg uprawnione do pracy w laboratorium osrodka medycznie wspomaganej

2 @ ptmrie



prokreacji oraz w banku komérek rozrodczych i zarodkow i mogg wykonywac peten zakres

procedur pod nadzorem certyfikowanych embriologéw klinicznych.

lll. SEMINOLOG - osoba zajmujgca sie czescig kompetencji embriologa klinicznego,
ograniczong jedynie do czesci seminologicznej, czyli do preparowania nasienia do inseminacji
i mrozenia, a takze oceng zdolnosci zaptadniajgcej nasienia przed i po preparatyce. Osoba
taka powinna posiadac¢ wyksztatcenie wyzsze medyczne, biologiczne, biotechnologiczne lub
inne przyrodnicze oraz dosSwiadczenie w preparatyce i mrozeniu nasienia - co najmniej 50
procedur. Nadzor nad jej pracg powinien sprawowaé kierownik laboratorium
embriologicznego. Jej kompetencje powinny by¢ potwierdzone wewnetrznym
zaswiadczeniem zgodnym z procedurg szkolen wewnetrznych oraz by¢ potwierdzane w

trakcie ksztafcenia ustawicznego.

IV. TECHNIK EMBRIOLOGICZNY - osoba bedaca cztonkiem personelu pomocniczego
laboratorium embriologicznego osrodka medycznie wspomaganej prokreacji i banku
komérek rozrodczych i zarodkéw. Osoba posiadajgca wyksztatcenie co najmniej Srednie
przyrodnicze. Technik embriologiczny wykonuje prace pomocnicze - przygotowanie naczyn
laboratoryjnych, podtéz hodowlanych i innego sprzetu niezbednego do prawidtowe] pracy
embriologa klinicznego lub miodszego embriologa, przygotowanie i utrzymywanie

w czystosci stanowiska pracy.

V. KIEROWNIK LABORATORIUM EMBRIOLOGICZNEGO (ART) odgrywa bardzo istotng role
w zapewnieniu jakosci i bezpieczenstwa pracy z komodrkami  rozrodczymi
i zarodkami. Kierownik laboratorium embriologicznego powinien umie¢ prawidtowo ocenié
i interpretowac wyniki i efekty przeprowadzanych procedur wspomaganego rozrodu (ART)
zaréwno pod wzgledem medycznym, jak i laboratoryjnym, umiec¢ je przekazaé pozostatym
cztonkom zespotu, lekarzom oraz pacjentom. Powinien stale aktualizowac¢ swojg wiedze

i promowa¢ badania naukowe i kliniczne.

Efektywna realizacja tych zadan, zdaniem PTMRIE, wymaga okreslenia kwalifikacji oraz

zakresu odpowiedzialnosci i uprawnien:
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A / kwalifikacje:

wyksztatcenie wyzsze medyczne, biologiczne, biotechnologiczne lub inne
przyrodnicze; z preferowanym stopniem naukowym doktora lub co najmniej
magistra,

certyfikat PTMR/PTMRIE lub starszego embriologa klinicznego ESHRE do czasu
uzyskania certyfikatu PTMRIE, (ale nie dtuzej niz 2 lata od rozpoczecia
certyfikacji przez PTMRIE),

co najmniej 6 lat pracy w laboratorium embriologicznym (ART) i
doswiadczenie w osobistym wykonywaniu procedur embriologicznych,

aktualne zatrudnienie w laboratorium embriologicznym (ART);

B / odpowiedzialnos¢:

nadzoér merytoryczny nad wykonywanymi procedurami wspomaganego
rozrodu (ART),

zapewnienie wystarczajgcej liczby personelu z odpowiednimi umiejetnosciami
i wyksztatceniem,

ocena i zatwierdzanie kompetencji zawodowych pracownikéw; nadzér nad
szkoleniem personelu oraz jego aktywnoscig naukowgq; ustalenie systemu
szkolen dla  pracownikéw (wewnetrzne szkolenia  stanowiskowe,
specjalistyczne szkolenia zewnetrzne, w tym dobdr tematyczny szkolenia,
wyznaczenie uczestnikéw); aktywizacja dziatalnosci naukowej pracownikéw,
bezposredni nadzér nad podlegtymi pracownikami w zakresie jakosSci pracy,
weryfikacji umiejetnosci, wyznaczania celéw, terminowosci realizacji zadan,
wdrozenie systemu zarzgdzania jakoscig i systemu zarzgdzenia ryzykiem w
laboratorium, zapewnienie ciggtosci i bezpieczernstwa funkcjonowania
laboratorium ART, w tym: identyfikacja istotnych zdarzen niepozadanych i
istotnych reakcji niepozgdanych oraz innych problemoéw; inicjacja dziatan
korygujacych i/lub zapobiegawczych, wdrazanie nowych metod i procedur z
zakresu medycyny wspomaganego rozrodu w oparciu o sprawdzone i uznane

dane naukowe, opracowywanie i/lub aktualizacja procedur laboratoryjnych
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(Standard Operating Procedure, SOP), wybdr i zastosowanie najbardziej
odpowiednich materiatéw i procedur w celu osiggniecia najwyzszych

mozliwych standardéw w technikach wspomaganej prokreacji, analiza potrzeb

oraz zapewnienie dostepnosci materiatéw, sprzetu i odczynnikéw
laboratoryjnych,
nadzér nad odpowiednim i bezpiecznym wyposazeniem laboratorium

zgodnym z europejskimi i krajowymi regulacjami prawnymi, aktualnoscia ich
przeglagdow technicznych,

wdrozenie i analiza kluczowych wskaznikéw efektywnosci (Key Performance
Indicators, KPI),

przygotowywanie raportéw i sprawozdan,

archiwizacja dokumentacji embriologicznej i seminologicznej;

C / uprawnienia:

zwierzchnictwo nad pozostatymi pracownikami laboratorium ART w zakresie
organizacji i podziatu pracy,

kontrola i egzekwowanie wyznaczonych zadan,

ocena wiedzy i umiejetnosci pracownikéw laboratorium embriologicznego
(ART) z mozliwoscig wnioskowania o certyfikacje zawodowg,

podejmowanie biezgcych decyzji majacych na celu prawidtowsa realizacje
zadan i procedur medycznych,

weryfikacja i zgtaszanie zdarzen niepozgdanych osobie odpowiedzialnej za

jakosé.

2. CERTYFIKACJA

Polskie Towarzystwo Medycyny Rozrodu i Embriologii prowadzi certyfikacje o0séb

pracujacych w laboratoriach embriologicznych, ktérym po spetnieniu odpowiednich

wymagan nadaje tytut embriologa klinicznego uprawniajacy do samodzielnej pracy w

laboratorium embriologicznym osrodka wspomaganej prokreacji i banku komodrek

rozrodczych i zarodkow.
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Zasady certyfikacji embriologéw klinicznych PTMRIE:

1. Whniosek o nadanie certyfikatu PTMRIE embriologa klinicznego.
2. Udokumentowanie wymaganego doswiadczenia w pracy w laboratorium oraz
przeprowadzonych procedur:

po 50 procedur:

e pobieranie oocytow,

e ocena zdolnosci zaptadniajgcej nasienia,

e inseminacja,

e |VF,

e ICSI, (dopuszcza sie alternatywnie 100 procedur IVF+ICSI pod
warunkiem wykonania minimum 50 zabiegéw ICSI)

e ocena zygoty i zarodka,

e transfer zarodka,

e kriokonserwacja oocytow/zarodkow,

e rozmrazanie oocytéw/ zarodkéw
8 procedur:

e preparowanie aspiratow i /lub bioptatéw z najadrzy i jader, ocena
obecnosci plemnikdéw, przygotowanie do zamrozenia, zamrazanie,
rozmrazanie, przygotowanie do uzycia w procedurze ICSI-TESA/PESA,

zaswiadczenie podpisane przez kierownika laboratorium embriologicznego.

3. Zaswiadczenie o aktualnym zatrudnieniu w Os$rodku Wspomaganej

Prokreacji/Banku Komorek Rozrodczych i Zarodkdw.

4. Dyplom studiow wyzszych o wymaganym profilu (jw.); w wyjatkowych przypadkach
dopuszcza sie osoby o wyksztatceniu srednim przyrodniczym, pod warunkiem
udokumentowania duzego doswiadczenia (powyzej 6 lat pracy w laboratorium ART

i/lub wykonania ponad 1000 cykli IVF/ICSI); zapis o wyjatkowe] akceptacji Sredniego
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wyksztatcenia przy ubieganiu sie o certyfikat embriologa klinicznego PTMRIE dotyczy
0s6b z udokumentowanym duzym doswiadczeniem opisanym wyzej, sktadajgcych

whniosek maksymalnie do 1 roku od uruchomienia procesu certyfikacji PTMRIE.

5. Dokumenty powinny wptyngé do sekretariatu PTMRIE najpdzniej na 2 miesigce
przed planowanym egzaminem; najpdzniej w ciggu miesigca od ztozenia dokumentéw
kandydat, ktéry spetni wymagania, otrzyma dokument zatwierdzajgcy pierwszy etap
certyfikacji i dopuszczajagcy do Il etapu, czyli egzaminu embriologicznego

uprawniajgcego do uzyskania tytutu embriologa klinicznego PTMRIE.

6. Przystgpienie do egzaminu testowego sktadajgcego sie ze 100 pytan; zalicza 66

poprawnych odpowiedzi.

7. Osoby posiadajgce certyfikat embriologa klinicznego lub starszego embriologa
klinicznego ESHRE sg zwolnione z egzaminu teoretycznego pod warunkiem zdania
egzaminu nie dawniej niz 3 lata temu lub uczestniczenia w programie ESHRE
punktowego ksztatcenia ustawicznego; inne certyfikaty zagranicznych towarzystw

embriologicznych lub studia zagraniczne bedg rozpatrywane indywidualnie.

8. Ksztafcenie ustawiczne PTMRIE - po zdobyciu certyfikatu PTMRIE obowigzuje
system punktowy, potwierdzajgcy podnoszenie poziomu wiedzy poprzez system
ustawicznego ksztatcenia w oparciu o ponizszg punktacje; wymagane jest zdobycie 10
pkt. w ciggu 3 lat:

e konferencja miedzynarodowa (np. ESHRE, ASRM) lub konferencja krajowa o
tematyce nieptodnosci z tematami embriologicznymi, np. konferencja pod
nadzorem merytorycznym PTMRIE - 3 pkt.,

e embriologiczne warsztaty zagraniczne - 2 pkt.,

e krajowe warsztaty embriologiczne pod nadzorem merytorycznym PTMRIE - 1
pkt.,

e indywidualne kursy (typu hands on) potwierdzajgce poszczegdlne

umiejetnosci embriologiczne (np. kurs praktyczny ICSI, kurs praktyczny
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mrozenia, witryfikacji itd.) krajowe (pod nadzorem merytorycznym PTMRIE)
lub zagraniczne - 2 pkt.,

publikacja w czasopismie z listy filadelfijskiej - pierwszy/ korespondencyjny/
ostatni autor - 3 pkt., wspotautor - 2 pkt.,

publikacja w czasopi$mie poza listg filadelfijskg - pierwszy/ korespondencyjny/

ostatni autor - 2 pkt., wspéfautor - 1 pkt.
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